o KONIECZUBOSTWEM
A0 Wyeliminowac¢ uboéstwo we
Ll wszystkich jego formach na
catym swiecie

Cel 1.2 Do 2030 roku zmniejszy¢
\ przynajmniej o potowe odsetek
AN mezczyzn, kobiet i dzieci, cier-
pigcych z powodu ubdstwa, we
wszystkich jego wymiarach oraz
zgodnie z krajowymi politykami.

+Co dla Ciebie oznacza bycie bied-

\ nym? Spotecznie, finansowo?

+ Co mozesz zrobié, aby pomodc
wyeliminowac¢ ubdstwo w swojej
okolicy?

Jedna z gtdwnych przyczyn
skrajnego ubdstwa jest nie-
réwna dystrybucja (dzielenie)

\ bogactwa i zasobow. Znajdz

~-> cos, co masz w nadmiarze (np.
jedzenie na drugie $niadanie,
dodatkowy otéwek itp.) i podziel
sie tym z jednym z kolegow z
druzyny lub osobg w poblizu.

IERO GLODU

Wyeliminowa¢ gtod, osiagnaé bez-
pieczenstwo zywnosciowe

i lepsze odzywianie oraz promowac
zrownowazone rolnictwo

Cel 2.1: Do 2030 roku wyeliminowac
gtod i zapewnic wszystkim ludziom,
w szczegolnosci ubogim i narazo-
nym na zagrozenia, w tym niemow-
lakom, dostep do bezpiecznej,
pozywnej zywnosci w wystarczajg-
cej ilosci przez caty rok.

| - Jak myslisz, dlaczego marnowanie
' zywnosci jest tak duzym proble-
3>< mem?
« Co mozesz zrobié, by zmniejszyc
ilos¢ odpadow?

O0dwiedz lokalny sklep i zapytaj,
co robig, by zapobiega¢ marno-
waniu zywnosci. Czy dzielg sie
nig z innymi stowarzyszeniami
-3 lub organizacjami? Czy wprowa-
dzajg znizki? Przedstaw sugestig
dla sklepu, jak zmniejszy¢ ich
marnotrawstwo zywnosci.
Nagrajcie swoj wywiad.

=3 DOBREZDROWIE|JAKOSG ZYCIA
Zapewni¢ wszystkim ludziom w

kazdym wieku zdrowe zycie oraz
promowac dobrobyt

Cel 3.4: Do 2030 roku obnizy¢ o
1/3 przedwczesng umieralnosé
. z powodu chordb niezakaznych
poprzez zapobieganie i leczenie
oraz promowanie zdrowia psy-
chicznego i dobrostanu.

+ Z kim mozesz porozmawiac o
i swoim zdrowiu seksualnym i
! mozliwosciach antykoncepc;ji?
'S + Czy mozesz znalez¢ organizacje
(lokalng lub krajowa), ktéra moze
Cie wesprzec w tych kwestiach?
+ Podziel sie nazwami organizacji z
przyjaciotmi!

Dobre zdrowie fizyczne jest waz-
ne. Namow co najmniej 3 osoby,
aby wykonaty z Tobg 10 przysia-
*~--7 < déw - zréb zdjecia lub sfilmuj to.
(Pamietaj o uzyskaniu zgody od
0sob, ktoére filmujesz).




DOBRAJAKOSC
EDUKACJI

]

DOBRA JAKOSC EDUKACJI

apewnic¢ wszystkim edukacje
wysokiej jakosci oraz promowac
uczenie si¢ przez cate zycie

Cel 4.1: Do 2030 roku zapewnic
wszystkim dziewczetom i chtop-
com ukonczenie nieodptatnej,
sprawiedliwej, dobrej jakosci
edukaciji na poziomie podsta-
wowym i ponadpodstawowym
prowadzgcej do efektywnych
wynikoéw w nauce, zgodnie z
czwartym Celem.

5 ROWNOSE
PLCI

ROWNOSC PLCI

Osiggnac rownos¢ pici oraz
wzmochié pozycje kobiet i
dziewczat

Cel 5.4: Docenié nieodptatng
opieke i prace w domu przez
zapewnienie ustug publicznych,
infrastruktury, ochrony socjal-
nej oraz przez promowanie
wspolnej odpowiedzialnosci

w gospodarstwie domowym i
rodzinie, zgodnie z krajowymi
uwarunkowaniami.

+lle kobiet politykéw pracuje w

Y CIYSTAWODA

SANITARNE

E | WARUNKI SANITARNE

Zapewni¢ wszystkim ludziom

dostep do wody i warunkow sani-
~>

tarnych poprzez zrownowazonag
gospodarke zasobami wodnymi

Cel 6.4 Do 2030 roku znaczgco
podnies¢ efektywnosc wykorzysty-
wania wody we wszystkich sekto-
rach oraz zapewnié zréwnowazony
pobor wody oraz dostawy wody
pitnej, by rozwigzaé problem niedo-
statku wody i znaczgco zmniejszy¢
liczbe ludzi cierpigcych z tego

Twojej lokalnej gminie, a ile kobiet

L | it mara oy dostap do > goinaceeleTwojegokraju? | caynija bezpieczng do picia?
| edukaciji? - Co mozna by zrobic, aby poprawi¢ '\\> - Dlaczego woda pitna musi by¢

rownosé ptci w rzagdzie? oczyszczana?
+ Czy uwazasz, ze w Twoim kraju
kazdy ma nieograniczony do-

step do czystej wody?

'S + Gzy sg osoby, ktore nie majg do-
stepu do edukacji i dlaczego?
+ Gzy masz pomyst na to, jak uczynic
edukacje bardziej dostepna?
Oblicz, ile czasu zajmuje zajecie
sie gospodarstwem domowym
- sprzgtanie, gotowanie, opieka
nad dzieémi itp. Sprawdz, ile
Ly kosztowatoby zatrudnienie ko-
gos do wykonywania wszystkich
prac. Zapisz swoje obliczenia.
Czy w Twoim domu prace domo-
we sg podzielone réwno?

Jak myslisz, ile wody zuzywasz?
Wyobraz sobie, ze musisz
zmniejszy¢ zuzycie wody o
potowe. Jak bys sobie z tym po-
> radzit/a? Zrébcie liste pomystow
na to, jak zmniejszy¢ zuzycie
wody i postaraj sig zrobic przy-
najmniej jedng rzecz z listy w
ciggu najblizszego tygodnia.

Naucz sie czegos nowego!
Znajdz szybki tutorial online -
naucz sie nowej rzeczy i pokaz
ja swojemu nauczycielowi/resz-
cie grupy po zakonczeniu gry

- powodu.
« Czy wiesz, w jaki sposdb w Two-
jej okolicy oczyszcza sie wode i




WZROST
GOSPODARCZY
|GODNAPRACA

Zapewni¢ wszystkim dostep do M
zrddet stabilnej, zréwnowazonej ‘I'
i nowoczesnej energii po
przystepnej cenie

Do 2030 roku zapewni¢
powszechny dostep do przy-
stepnych cenowo, niezawod-
nych i nowoczesnych ustug
energetycznych.

- Rozejrzyj sig i sprobuj znalezé
zréownowazone zrodta energii (np.
panele stoneczne na domach).

- Czy spodziewates/as sig znalezé
wiecej czy mniej zréownowazo-
nych zrodet energii i dlaczego?

- Czy widzisz inne zrédta energii?

Sprawdz zuzycie baterii w swoim
telefonie i podejmij kroki, aby je
zmniejszy¢. Teraz nie bedziesz
musiat/acodziennie tadowac
swojego telefonu, a tym samym
zuzyjesz mniej energii.

WIROST GOSPODARCZYI
GODNAPRACA

Promowa¢ stabilny, zrownowazony
i inkluzywny wzrost gospodarczy,
petne i produktywne zatrudnienie
oraz godna prace dla wszystkich
ludzi

Cel 8.5: Do 2030 roku zapewnié
petne i produktywne zatrudnienie
oraz godng prace dla wszystkich
kobiet i mezczyzn, w tym dla
mtodych ludzi i oséb z niepetno-
sprawnoscig; zapewnic jedna-
kowe wynagrodzenie za prace o
jednakowej wartosci.

- Zastanow sie, w jakiej dziedzinie

chcesz pracowac.

« Czy bytoby to mozliwe w Twojej

lokalnej spotecznosci?

- Jesli nie, co mozna by zrobid, aby

stworzyé wigcej wspaniatych
mozliwosci pracy?

Napisz list do wtadz lokalnych,
domagajac sie od nich podjecia
dziatan w zakresie tworzenia
wiekszej ilosci miejsc pracy i
ptatnych stazy dla mtodych ludzi
i. Zachec¢ jak najwiecej oséb do
podpisania listu.

INNOWACYJNOSC,
PRZEMYSt, INFRASTRUKTURA

Budowa¢ stabilng infrastruktu-
re, promowac zrownowazone
uprzemystowienie oraz wspierac
innowacyjnosé

Cel 9.3: Zwiekszy¢ dostep matych
| i innych przedsigbiorstw, w tym
\ przemystowych, w szczegodlnosci
"> w krajach rozwijajgcych sig, do
ustug finansowych i przystepny-
ch kredytéw oraz wigczyc je w
taricuchy wartosci i zapewnic
udziat w rynku.

+ Poswiec¢ chwile i wyobraz sobie
innowacje, ktéra uczynitaby Two-

\ ja spotecznosé bardziej zréowno-
wazona.

« Czy styszates o dziataniu, ktore
juz ma miejsce w celu poprawy
zréwnowazonego rozwoju w
Twojej spotecznosci?

,
\4

Mate lokalne firmy zmagaty sie
z problemami w czasie covidu.
Znajdz w sieci swoj ulubiony
'~--7 < lokalny sklep/fryzjera/kawiar-
nie i wystaw im dobrg recenzje,
aby pomédc im utrzymaé sie w
biznesie.




T MNIEJNIEROWNOSCI

= Zmniejszy¢ nierownosci w
(=) A .
krajach i miedzy krajami

Cel 10.2: Do 2030 roku promo-
wac i wzmocnié inkluzje spo-
teczng, gospodarcza i politycznag
wszystkich ludzi, bez wzgledu

na wiek, pte¢, niepetnospraw-
nosé, rase, pochodzenie et-
niczne, narodowosg, religie lub
status ekonomiczny badz inny.

@ « Czy kiedykolwiek widziates/as, ze
’ ktos jest dyskryminowany (pod
\

wzgledem pfci, pochodzenia etnicz-
nego, niepetnosprawnosci, seksu-
> alnosci itp.)2Jak Twoim zdaniem
powinienes/nas zareagowad, gdy
jestes swiadkiem dyskryminac;ji?
- Jesli jestes ofiarg dyskryminagiji, jak
i gdzie mozesz uzyskaé pomoc?

Utéz hasto dla swojej szkoty doty-
czgce promowania rownosci.
Jesli masz wiecej czasu, zrob to w
formie plakatu i powies$ w szkole.

N

Uczyni¢ miasta i osiedla ludzkie
bezpiecznymi, stabilnymi, zrow-
nowazonymi oraz sprzyjajacymi
wiaczeniu spotecznemu

Do 2030 roku zapewnié

wszystkim ludziom dostep do odpo-
wiednich, bezpiecznych i przystep-

nych cenowo mieszkan oraz pod-

stawowych ustug, a takze poprawic

warunki zycia w slumsach.

- Jak funkcjonuje transport pu-
bliczny w Twojej spotecznosci?
Czy jest wystarczajgcy? Co moz-
na zrobic, aby go poprawié?

- Zastanow sie, dlaczego transport
publiczny jest wazny dla popra-
wy dostepnosci.

Znajdz najblizszy budynek (sklep,
biblioteke, szkote itp.) Czy jest on

|\ dostepny dla oséb z niepetno-

| sprawnoscia? Sprawdz, czy oso-
| ba nawdzku inwalidzkim moze

’ tam wej$é i czy osoba niewido-

\ ma bedzie w stanie porusza¢ sie
| po budynku?

[ Jesli nie jest dostepny, zapytaj

| wiadciciela, dlaczego nie jest?

Pomysl o tatwych rozwigzaniach
poprawiajgcych dostepnosc.

Frd  ODPOWIEDZIALNA KONSUMPCJA

IPRODUKCJA

| PRODUKCJA

Zapewni¢ wzorce zrownowazonej
konsumpgiji i produkgji

Cel 12.5: Do 2030 roku istotnie
obnizyé poziom generowania

odpaddéw poprzez prewencje,
redukcje, recykling i ponowne
uzycie.

« Sprawdz, skad pochodzg Twoje
ubrania.

«lle posiadasz rzeczy, ktore zostaty
wyprodukowane w Twoim kraju?

- Dowiedz sig, ile wody zuzyto do
produkgji tego, co teraz nosisz
- jak ta wiedza wptywa na Twoje
odczucia zwigzane z kupowaniem
ubran?

Co to znaczy by¢ odpowiedzial-
nym konsumentem?

Jeden prosty krok to: dowiedz
sie, jakie owoce i warzywa sag
naturalnie dostepne w sezonie.
Irob liste i zapisz propozycje
smacznego positku, ktéry mogt-
bys/mogtabysugotowadc.
Zrébceie ten positek w domu lub
zorganizujcie z przyjaciotmi se-
zonowe przyjecie kulinarne.



DZIAtANIA
WDIZIEDZINIEKLIMATU

Podjaé pilne dziatania w celu
przeciwdziatania zmianom
klimatu i ich skutkom

13 DZIAEANIA
WI]ZIEDZINI[

Cel 13.3: Zwiekszy¢ poziom
edukaciji oraz potencjat ludzki i
\ instytucjonalny, podnies¢ poziom
. Swiadomosci na temat tagodze-
>\ nia zmian klimatycznych, ada-
ptacji i skutkdw zmian klimatycz-
nych oraz systemoéw wczesnego
ostrzegania przed zagrozeniami.

+ Klimat sie zmienia. Czy zauwa-
zyliscie jakie$ zmiany np. w
pogodzie w swojej okolicy?

A moze styszeliscie, ze inni
ludzie méwig o zmianach w
lokalnym klimacie?

« Jak sie z tym czujesz?

ltozcie konkretne przyrzeczenie/
obietnice, ze zmienicie jaki$ nawyk
lub cos w swoim codziennym zyciu,
! aby zmniejszy¢ wtasng emisje €02
\ (np. chodzenie do szkoty na piecho-
> te przez reszte roku lub jedzenie
miesa tylko raz w tygodniu). Podziel
sie swoimi obietnicami w grupie,
zapisz je, podpisz i pomdzcie sobie
nawzajem w ich dotrzymaniu.

14 hon

IYCIEPOD WODA

Chroni¢ oceany, morza i zasoby

morskie oraz wykorzystywac je w

sposob zrownowazony

Cel 14.1: Do 2025 roku zapobiegad

i znacznie zmniejszyé poziom
wszelkich rodzajéw zanieczysz-
czen morza, w szczegolnosci

powstatych w wyniku dziatalnosci

na ladzie, w tym $mieci i odpad-

kow zywnosciowych zrzucanych

do morza.

+ Podwodna réznorodnosé
biologiczna stoi przed powaz-
nymi wyzwaniami dotyczgcymi
zanieczyszczenia wodly.

« Sprobujcie zidentyfikowaé

jeden lub dwa problemy, ktére
majg wptyw na morze, rzeki,
linie wodne w poblizu waszej
lokalnej spotecznosci i po-
dzielcie sie nimi z grupg w celu
znalezienia rozwigzan.

Wiele plastikowych odpadéw
trafia do naszych rzek i morz.
Wyjdzcie na zewnatrz i zbierzcie
co najmniej 10 $mieci.

1

IYCIE
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IYCIENALADZIE

Chronig¢, przywrocic oraz promowac
zrownowazone uzytkowanie eko-
systemow lagdowych, zrownowazone
gospodarowanie lasami, zwalcza¢
pustynnienie, powstrzymywag i
odwracac¢ proces degradacji gleby
oraz powstrzymac utrate réznorod-
nosci biologicznej

Cel 15.5: Podjqc pllne i znaczgce
dziatania zmniejszajgce de-
gradacje naturalnych siedlisk;
powstrzymad utrate biorézno-
rodnosci; do 2020 roku chronié¢
zagrozone gatunki i zapobiec
ich wyginieciu.

«Ponad 31 000 gatunkdw jest za-

grozonych wyginieciem. Kazdego
roku niszczonych jest 10 milio-
néw hektaréw lasow.

| - Czy zauwazyliscie, ze dzieje sig

to w Waszej okolicy‘7 Przedysku-
tujcie w swojej gruple co mozna
zrobié, aby poprawic¢ réznorod-
nos¢ biologiczna.

- Czy sg w Waszym kraju jakies

rosliny lub zwierzeta, ktérych wy-
giniecie byloby dla Was smutne?

Bez owadow nie ma bioréznorod-
nosci. Przy pomocy narzedzi i za-
sobow, ktore macie wokét siebie,
zbudujcie maty owadzi hotel.



= PARTNERSTWA NARZECZ CELOW
IS"_NE INSTYTUGJE @ Wzmocnié srodki wdrazania i

ozywi¢ globalne partnerstwo na
rzecz zrownowazonego rozwoju

(-}

T POKOJ, SPRAWIEDLIWOS

ISILNEINSTYTUCJE
We

Promowac pokojowe i inkluzywne
spoteczenstwa, zapewni¢ wszystkim
ludziom dostep do wymiaru sprawie-
dliwosci oraz budowac na wszystkich
szczeblach skuteczne i odpowiedzial-
ne instytucje, sprzyjajagce wtaczeniu

spotecznemu .
Cel 17.17: Zachecac do tworzenia
Cel 16.7: Zapewnié elastyczny, \ i promowac efektywne part-
inkluzywny, partycypacyjny i N nerstwa pybllczpe, publiczno - ' .
reprezentacyjny proces podej- > prywatne iz udz@em spoteczeni- >
mowania decyzji na wszystkich stwa obywatelskiego, budowane
szczeblach na doswiadczeniu i niezbednych
' strategiach partnerstwa
- Jak mozesz skontaktowaé sie ze
, swoimi lokalnymi decydentami?
" -« Jesli chcecie c.Ioko'naé zmiar.my, do ) + Co oznacza dla Ciebie dobre |
\» kogo sie udacie? Kim sa twoi lokalni '\\ partnerstwo lub przyjazi? \}
politycy? ) . ] > 4 -Jak mozna by¢ dobrym partne-
. Jfk Toglqm ludzie mogg zostac wy- rem lub przyjacielem?
stuchani?
+ Co chcielibyscie zmienié w swojej
lokalnej spotecznosci?
Czym jest dla Ciebie pokgj? 3 Zrobcie w swojej grupie sekret-
‘.__> 1 Stworztransparent dla pokojo- ey Y uscisk dtoni - wszyscy w gru-

wej manifestacji. pie muszg by¢ zaangazowani!





