ERRADICAR
A POBREZA

ERRADICAR APOBREZA

Erradicar a pobreza em todas
as suas formas

Meta 1.2: Até 2030, reduzir pelo
menos para metade a propor-
¢ao de homens, mulheres e
criangas, de todas as idades,
que vivem na pobreza, em todas
as suas dimensoes, de acordo
com as definigdes nacionais

Socialmente, financeiramente?

+ 0 que pode fazer para ajudar a
erradicar a pobreza na sua area
local?

Uma das principais razbes para
a pobreza extrema é a distri-
buigao desigual (partilha) da ri-
queza e dos recursos. Encontre
~-> algo que tenha de reserva (Ex:
comida na sua lancheira, um la-
pis extra, etc.) e partilhe-o com
um dos seus colegas de equipa,
ou com uma pessoa proxima.

+ 0 que significa para si ser pobre?
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~> pobres e pessoas em situagéo vul-
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ERRADICARA FOME

Acabar com a fome, alcangar a
segurancga alimentar e uma melhor
nutrigcdo e promover uma agricultu-
ra sustentavel

Meta 2.1: Até 2030, acabar com a
fome e garantir o acesso de todas
as pessoas, em particular os mais

neravel, incluindo criangas, a uma
alimentagéo de qualidade, nutritiva
e suficiente durante todo o ano

« Porque pensa que o desperdicio
alimentar é um problema tao
'3 { grande?
+ 0 que pode fazer para reduzir o
desperdicio?

Visite a sua loja local e pergunte
o que fazem para evitar o des-
perdicio alimentar. Partilham-no
com outras associagdes ou
organizagoes? Fazem descon-
tos? Faga uma sugestao para a
loja sobre como reduzir o seu
desperdicio alimentar.

Grave a sua entrevista.

TP SAUDEDE QUALIDADE

Assegurar vidas saudaveis e pro-
mover o bem-estar para todos em
todas as idades

Meta 3.4: Até 2030, reduzir um

\ tergo a mortalidade prematura
. por doengas néo transmissiveis,
via prevengao e tratamento, e
promover a saide mental e o
bem-estar

«

+ Com quem pode falar sobre a

i sua saude sexual e opgdes con-

! traceptivas?

'S + Conhece alguma organizagao
(local ou nacional) que o possa
apoiar com estes topicos?

« Partilhe alguns nomes das orga-
nizagdes com os seus amigos!

A boa saude fisica é importante.
Arranje pelo menos 3 pessoas
para fazer 10 agachamentos
‘.- consigo - tire fotografias ou
filme. (Lembre-se de obter o
consentimento das pessoas
que esta a filmar).




D, EDUCAGAO DE QUALIDADE =
Assegurar uma educagéao de
qualidade inclusiva e equitativa e

promover oportunidades de aprendi-
zagem ao longo da vida para todos

Meta 4.1: Até 2030, garantir que
todas as meninas e meninos !
! completam o ensino primario AN
N e secundario que deve ser de
acesso livre, equitativo e de
qualidade, e que conduza a
resultados de aprendizagem
relevantes e eficazes

! igual acesso a educagéo?
' « Existem algumas pessoas que nédo
S N . ~ N
tém acesso a educagao e porqué?
- Tem alguma ideia sobre como tor-
nar a educagdo mais acessivel?

Aprenda algo novo!

Encontre um tutorial rapido online
- aprenda uma coisa nova, e mos-
tre-a ao seu professor/ resto do
grupo quando terminar o jogo.

+Acha que todos no seu pais tém \

IGUALDADE DE GENERO

Alcangar a igualdade de géne-
ro e empoderamento de todas
as mulheres e raparigas

Meta 5.4: Reconhecer e valorizar
os cuidados nao remunerados e
o trabalho doméstico através da
prestacéo de servigos publicos,
infra-estruturas e politicas de
proteccéo social e da promogéo
da responsabilidade partilhada
no seio do agregado familiar e
da familia, como nacionalmente
apropriado

« Quantas mulheres politicas tra-
balham no seu municipio local,
e quantas mulheres estao na
lideranga do seu pais?

+ 0 que poderia ser feito para me-
Ilhorar a igualdade de género no
governo

Calcule quanto tempo é neces-
sario para cuidar do lar - limpar,
cozinhar, cuidar de criangas,
etc. Verifique quanto custaria
contratar alguém para fazer
todo o trabalho. Escreva os seus
calculos

0 trabalho doméstico é dividido
igualmente em sua casa?

AGUAPOTAVEL
E ESANEAMENTO

Garantir a disponibilidade e a

gestao sustentavel da agua e do
\\
>
+Sabe como a dgua é limpa e

saneamento para todos
\
\
i tornada segura para beber na
\

6 GZYSTAWODA
|WARUNKI
SANITARNE

Veta 6.4 Até 2030, aumentar subs-
tancialmente a eficiéncia no uso
da agua em todos os sectores e
assegurar extragoes sustentaveis
e o abastecimento de dgua doce
para enfrentar a escassez de agua,
e reduzir substancialmente o nu-
mero de pessoas que sofrem com
a escassez de agua

I sua area?
\ , . ’
\ + Porque é que a agua potavel

> precisa de ser limpa?
+ Acha que todos no seu pais
tém acesso ilimitado a agua
limpa?
13
@ metade. Como conseguiria isso?
Faga uma lista de ideias sobre
__> \ como reduzir o seu consumo de
agua, e tente fazer pelo menos
uma coisa da sua lista durante a
proxima semana.

Imagine que tem de reduzir
a sua utilizagao de agua para




=3  TRABALHODIGNO pemer  INDOSTRIA, INOVAGAO
ECRESCIMENTO ECONOMICO EINFRAESTRUTURAS

Promover o crescimento econémico Construir infra-estruturas resi-

Garantir o acesso a energia

acessivel, de confianga, susten- [I'
tavel e moderna para todos

sustentado, inclusivo e sustentavel, lientes, promover a industriali-
------------------------- emprego pleno e produtivo e trabalho zacdo inclusiva e sustentavel e
digno para todos fomentar a inovagéo
= O .
Até 2030, assegurar o , Qﬂ
acesso universal, de confianca, Meta 8.5: até 2030, conseguir em- Vleta 9.3: Aumentar o acesso das
moderno e a pregos acessiveis .\ prego pleno e produtivo e traba- \ pequenas |ndu§tr|as eoutras
a servigos de energia \ Iho digno para todas as mulheres K empresas, partlcularmente em
AN e homens, incluindo os jovens > paises em desenvolvimento, aos

servigos financeiros, incluindo
crédito acessivel e sua inte-
gragao em cadeias de valor e

e as pessoas com deficiéncia,
e salario igual para trabalho de

) igual valor mercados
- Dé uma vista de olhos a suavoltae )
tente encontrar fontes de energia
sustentavel (Ex: painéis solares em ,
casas). - Pense na area em que quer - Tire um momento e imagine uma
- Esperava que mais ou menos casas X trabalhar. ) inovagdo que tornaria a sua co-
tivessem painéis solares, e porqué? N Seria possivel fazé-lo na sua (\ munidade mais sustentavel.
- Consegue ver outras fontes de comunidade local? ) > < - Jaouviu falar de uma agdo que
energia? »Se ndo, o que poderia ser feito ja esta a acontecer para melho-

para criar melhores oportunida-

Hos de trabalho? rar a sustentabilidade na sua
es de trabalho?

comunidade?

Verifique o consumo de bateria
do seu telefone, e tome medidas
para o reduzir. Agora ndo tera de
carregar o seu telefone todos
os dias e, assim, utilizar menos
energia.

Escreva uma carta as autorida-
des locais, reivindicando que se-
jam tomadas medidas para criar
mais empregos para os jovens e
estagios remunerados.
Conseguir que o maior numero
de pessoas possivel, assine.

As pequenas empresas locais
tém-se debatido durante a pan-
demia. Encontre a sua loja local/
cabeleireiro/cafe favorita online
e dé-lhes uma boa reviséo para
ajudar a manté-las em atividade.




PRODUGAO ECONSUMO
SUSTENTAVEIS

Garantir padroes de consumo
e produgao sustentaveis

UF=="8  REDUZIR AS DESIGUALDADES = 12 s

SUSTENTAVEIS

P = N Reduzir a desigualdade dentro

v e entre paises

Tornar as cidades e as comunida-
des inclusivas, seguras, resilientes
e sustentaveis

Meta 10.2: Até 2030, empoderar Meta 12.5: Até 2030, reduzir

© profnovera |nc'IL]sao social, i . . substancialmente a geragao
econdmica e politica de todos, Ate 2030, garantir o aces- de residuos bor meio da tre.
independentemente da idade \ so de todos a habitagdo segura, ~ PO aep

. YU - \ . vengao, redugao, reciclagem e
género, deficiéncia, raga, etnia, . adequada, a prego acessivel, e aos reutilizacio
origem, religido, condigao eco- =7 | servigos basicos, e melhorar as ¢

ndmica ou outra condigdes nos bairros de lata

+\lerifique de onde séo as suas

. roupas.
- Como funciona o transporte P . . ~
- . + Quantas coisas possui que sé@o
publico na sua comunidade? /

. ‘>
A b . i produzidas no seu pais?
Havera suficiente? 0 que poderia N . Descubra quanta dgua foi utili

ser feito para o melhorar? ~
. . A zada na produgao do que veste
+ Reflita sobre a importancia dos :
neste momento - como é que

transportes publicos para me- . .
S este conhecimento o faz sentir
Ihorar a acessibilidade s
sobre a compra de roupa’”

- Ja alguma vez viu alguém ser dis- .
criminado? (em termos de género, ~>
etnia, deficiéncia, sexualidade etc.)

\ Como acha que deve reagir quando
> testemunha uma discriminagéo?

+ Se for vitima de discriminagao,
como e onde pode obter ajuda?

Encontre o edificio mais préximo
(loja, biblioteca, escola, etc.) E
acessivel a pessoas com defi-

0 que significa ser um consumi-
dor responsavel?

N

Crie um slogan para a sua escola
sobre a promogao da igualdade.

Se tiver mais tempo, faga um car-
taz e pendure-o na escola.

ciéncia? Verifique se uma pessoa

| em cadeira de rodas poderiair la

e se uma pessoa cega seria ca-
paz de se deslocar no edificio?
Se nao for acessivel, pergunte
ao proprietario porque néo o é?
Pense em solugdes simples para
melhorar a acessibilidade.

Um passo facil é descobrir quais
sdo as frutas e legumes da
época. Faga uma lista e escreva
uma sugestéo para uma refeigéo
saborosa que possa cozinhar.
Faca a refeigao em casa, ou faga
uma festa culinaria sazonal com
0Ss seus amigos.



Il AGAO CLIMATICA

KLIMATU

Tomar medidas urgentes para
combater as alteragoes climati-
cas e os seus impactos

Meta 13.3: Melhorar a educagao,

! aumentar a consciencializagéo e

\ a capacidade humana e institu-
hS cional sobre medidas de miti-

gacgao, adaptagao, redugao de

impacto e alerta precoce no que

respeita as alteragdes climaticas

+ 0 clima esta a mudar. Notou
alguma mudanga, por exemplo,
no clima da sua area local? Ou
ouviu outras pessoas a falar de
mudangas no seu clima local?

+ Como é que isto o faz sentir?

Faga um voto/promessa concreta

de mudar um habito ou algo na sua

vida quotidiana para reduzir a sua

! propria emissao de Co2 (Ex: cami-

\ nhar para a escola o resto do ano,
7 ou comer carne apenas uma vez

por semana).

Partilhe as suas promessas no gru-

po, escreva e assine-as, e ajudem-

-se mutuamente a cumpri-las

| L it
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PROTEGER AVIDA MARINHA

Conservar e utilizar de forma

sustentavel os oceanos, mares e
recursos marinhos para o desenvol-

vimento sustentavel

Meta 14.1: Até 2025, prevenir e
reduzir significativamente a po-

luigao marinha de todos os tipos,

especialmente a que advém de
atividades terrestres, incluindo
detritos marinhos e a poluigao

por nutrientes

+ A biodiversidade subaquatica
esta a enfrentar sérios de-
safios no que diz respeito a
poluigao da agua.

« Tente identificar uma ou duas
questdes que estdo a afectar o
mar, rios, linhas de agua perto
da sua comunidade local e
partilhe com o seu grupo a fim
de encontrar solugdes.

Muitos residuos plasticos aca-
bam nos nossos rios e mares. \/a
la fora e recolha pelo menos 10
pedagos de lixo.

3= PROTEGERAVIDATERRESTRE

Proteger, restaurar e promover a
utilizagao sustentavel dos ecossis-
temas terrestres, gerir de forma
sustentavel as florestas, combater
a desertificagao e travar e inverter
adegradacao dos solos e travar a
perda de biodiversidade.

Meta 15.5: Tomar medidas
urgentes e significativas para
reduzir a degradagao de ha-
bitat naturais, travar a perda
de biodiversidade e, até 2020,
proteger e evitar a extingéo de
espécies ameagadas

+Mais de 31.000 espécies estao
ameagadas de extingao. Todos os
anos, 10 milhdes de hectares de
floresta sé@o destruidos.

- Ja reparou se isto acontece na
> sua area local? Discuta em grupo
o que poderia ser feito para me-

Ihorar a biodiversidade.

+ Ha plantas ou animais no seu
pais que ficaria triste em ver
extintos?

Sem insetos, nao temos biodi-
versidade. Com as ferramentas
e recursos que tem a sua volta,
construa um pequeno hotel para
insetos.

‘eoy



16 2 PAZ, JUSTIGAE Wiy PARCERIAS PARAA

EINSTITUIGES
EFICAZES

DOS OBJETIVOS

INSTITUIGOES EFICAZES & IMPLEMENTAGAO DOS OBJETIVOS

Promover sociedades pacificas e Reforgar os meios de implemen-
inclusivas para o desenvolvimento tagao e revitalizar a parceria

sustentavel, proporcionar acesso a global para o desenvolvimento

justica para todos e construir institui- sustentavel

¢oes eficazes, responsaveis e inclusi-
vas a todos os niveis.

Meta 17.17: Incentivar e promo-
ver parcerias publicas, publico-

[
»

AN -privadas e com a sociedade civil N

Meta 16.7: Garantir a tomada de

decisdo responsavel, inclusiva, > i b n <
participativa e representativa ehcazes, com base na experien-
em todos os niveis cla e nas es'trateglas de recursos
« das parcerias

« Como pode entrar em contacto

, com os seus decisores locais?

! + Se quiser fazer uma mudanga a

\ quem se pode dirigir? Quem sao os . - 0 que significa para si uma boa \

> seus politicos locais? ‘\> parceria ou amizade? t>
« Como é que os jovens podem ser « Como se pode ser um bom par-
ouvidos? ceiro ou amigo?

+ 0 que gostaria de mudar na sua
comunidade local?

3 Faga um aperto de mao secreto

no seu grupo - todos no grupo N
~—=7 o ~-=3
devem estar envolvidos!

0 que é a paz para si? Crie um
\.__> 1 cartaz parauma manifestagéo
pacifica.

\
\
<
\






